
國立陽明交通大學跨專業長期照顧與管理碩士學位學程 

專業實務型論文規範 

113年11月25日學程會議通過  

一、  專業實務型論文，可包括以下類型： 

1. 綜合論述或系統性文獻回顧：利用已發表的文獻資料為原始素材撰寫論文，以系統性整

理、組織、綜合和評價，以及對當前研究的進展來澄清某一長照(或預防延緩失能)實務問題

之重要性、可能之影響因素，可能之預防、改善或介入策略，以及其成效。 

2. 專案計畫：針對高齡健康或長期照顧相關機構某一問題，針對政策、組織、行銷、管理、

財務、品質、資訊、人力資源、倫理或後勤等層面，提出改善計畫並執行，以達成某特定

目標。 

3. 政策分析：就已推動或規畫中的長照相關政策，透過科學方法與技術，有系統和客觀的資

料蒐集與分析相關資訊，評估政策的可行性、規劃與執行過程，以及政策的投入、預期效

率、效能與影響。 

4. 方案評估(計畫評估)：對已實施的長照政策或計畫，運用系統性、質性研究、定量研究等方

法來分析資料、蒐集證據，進行過程評估、影響評估、或結果評估，以判斷該政策或計畫

之成效與影響。 
 

二、  依專業實務型論文類型，其內容應包含： 

1. 綜合論述或系統性文獻回顧：摘要、背景、研究目的、方法、結果、討論、結論與建議、

參考資料。 

2. 專案計畫：摘要、前言、現況分析、問題及導因確立、專案目的、文獻查證、解決辦法及

執行過程、結果評值、討論、結論與建議、參考資料。 

3. 政策分析：摘要、背景(需求評估或問題)、文獻查證(含政策描述)、分析方法、結果、結論

與建議、參考資料。 

4. 方案評估(計畫評估)：摘要、背景、文獻查證(含評估方案介紹)、方法、結果、結論與建

議、參考資料。 

三、 專業實務型論文格式： 

1. 封面及書寫格式請參閱「本校碩博士論文格式製作說明事項」 

2. 致謝 

3. 結構性摘要：應包含研究目的、方法、結果與結論。 

4. 表目錄 

5. 圖目錄（圖、表目錄依實際內容，可放在同一頁） 

6. 上述1~5格式之外，尚須包含前條規定各類型之內容。  
 


